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LES CATEGORIES » CATEGORIES INDIVIDUELLES

+ CATEGORIES ENSEMBLES




LES CATEGORIES INDIVIDUELLES

14 individuelles pour la saison

* Niveau performance :

Catégories Nombre dans le club

Nationale A 0 1 2 engins
Nationale B 10

Nationale C 4

Performance 7/9ans 0 Finalité régionale

 Niveau fédéral :

Trophée Fédéral 0




LES CATEGORIES ENSEMBLES

15 ensembles et équipes (soit 85gymnastes) pour la saison

- Niveau performance (finalité France) :

Catégories Nombre dans le club

Nationale par Equipe 1/2/3/4 a définir
Nationale Ensemble a définir

Nationale Duo ]

« Niveau fédéral (finalité France) :

Trophée Fédéral A 5
Trophée Fédéral B 3
Trophée Fédéral C 0




LES CATEGORIES ENSEMBLES

- Niveau performance (finalité Région):

Catégories Nombre dans le club
Nationale Ensemble 7/9ans A définir

- Niveau fédéral (finalité Région) :

Trophée Fédéral B 7/8ans 0
Trophée Fédéral B 7/9ans A définir
Régionale Ensemble 13 1
Régionale Ensemble 15 1




< INDIVIDUELLES
LES < ENSEMBLES

COMPETITIONS «» COUPE FORMATION




LES COMPETITIONS INDIVIDUELLES

Combétition Département | Interdépartement Région France France
P (94) (75,78, 92, 94) | (lle de France) | Féd et NatC Nat A&B
Date 14/15 18/19 16/17 13/14 26/27/28
Octobre 2023 Novembre 2023 | Décembre 2023 | Janvier 2024 Janvier 2024
Sucy en Brie A Venir A Venir boulegine sui VIlEmEye
Y Mer (62) d'Ascq (59)

2 Championnats de France Indiv => déplacement non organisé par le club



LES COMPETITIONS ENSEMBLES

Combétition Départementale | Interdépartementale Régionale France
P (94) (?) (lle de France)
Nationale (hors 03/04 Février 2024 | 02/03 Mars 2024 27/28 Avril 2024 25/26 Mai 2024
Nat 10/11ans) Thiais A venir A venir Chambéry (73)
oo | 03/04 Février 2024 | 16/17 Mars 2024 | 4/5 Mai 2024 U ol 2o
. s : 5 : La roche sur Foron
A et Nat 10/11ans Thiais A venir A venir (74)
Trophée Fédéral 03/04 Février 2024 | 02/03 Mars 2024 | 23/24 Mars 2024 10/11/12Mai 2024
B&C Thiais A venir A venir Les Ponts de Cé&(49)
o 03/04 Février 2024 | 146/17 Mars 2024 4/5 Mai 2024
deelioiels Hae Thiais A venir A venir

—

Sélection en fonction des quotas imposés par la FFG pour la Région (en TF et Reg)
Sélection pour toutes les catégories pour les championnats de France

ATTENTION LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DES TFB EST SUR LE WEEK END DE L'ASCENSION




Compétition

Date
Lieu

TN

COUPE FORMATION 2 ET 3

Etape 1 Etape 2
9 Mors 2024 U\uin 2024
A venir A Venir

Tests physiques
ML
Engin programmé

ML + 6 éléments par
engins




« LE VESTE DU CLUB pour les Individuelles, les

I.E MATéRl El_ Ensembles et les CF

= AUTRES (JUSTAUCORPS/ENGINS,POINTES,
BODY)




LA VESTE DU CLUB

< OBLIGATOIRE POUR LE SECTEUR COMPETITION

% PRIX: 55€




JUSTAUCORPS/ENGINS ET AUTRES

Prét du matériel par I'USCréteil GR [ (Caution)

Parents référents justaucorps

Sous-justau / Body obligatoire

Demi-pointe de couleur chair (pas de chaussons/chaussettes)

Grand sac de sport pour les compétitions
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COIFFURE

« Comment faire un chignon de

GR :

https://www.youtube.com/wat
chev=V/2MQdEOORC

- hitps://www.youtube.com

/watchev=b- cnnLeF%A


https://www.youtube.com/watch?v=VZ2MQdE0oRc
https://www.youtube.com/watch?v=VZ2MQdE0oRc

<~ ENGAGEMENTS

FRAIS » BON DE SOUTIEN

<+ CHAMPIONNAT DE FRANCE




Frais payés par le club :

2 aoas Département
Competition (94)

Indiv 13 €

17 €

Trophée Fédéral 23 €

Régional + EN7/9 23 €
F Etape 1:5 €

‘ 5 CF: 50€ + 14 Indivs : 822€ + 5 Nationaux : 520€ + 8 TF : 840€ + 2 Reg + 7/9: 195€
Cout total : 2427€ (hors licence) et 6839€ (avec licence et assurance: 51,91€ par gym)

Interdépartement

(75, 78, 92, 94)

10 €

20 €

20 €

20 €

Etape 2:5 €

18 €

22 €

22 €

22 €

27,5 €

45 €

40 €

ENGAGEMENTS

Region France TOT;,AL/gym ou
(lle de France) equipes

68,5 €

104 €

105 €

65 €

50€
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DE SOUTIEN

Lors des compétitions :

Département : gratuit
Interdépartemental : 3€ (sauf-12ans et licenciés FFGYM)
Reégion : 5€ (sauf-12ans et licenciés FFGYM)

France : cela varie



DEPLACEMENT
CHAMPIONNAT DE FRANCE

Individuel : gestion et prise en charge par les parents

A titre indicatif mais peut éire différent en fonction des coits et de I'organisation de

I'évéenement.
Ensemble : départ le selon lieu et date
—) en général: Jeudi ou Vendredi et retour le Dimanche

Dans la mesure du possible les gymnastes sont prises en charge par I'équipe d’encadrement. Or
sur les championnats prévus sur 3 jours, afin de réduire les coUts pour les familles, le tfemps
d’'absence scolaire, la durée des séjours... il peut-étre envisagé d'autres scenarios.

Cette décision sera prise pour I'ensemble des gyms participants aux championnats de France de

leur catégorie.

Frais : Club (55% environ) et Parents (45% environ)
* Heébergement, transports et repas
« Arégler AVANT le départ
 Aucune remise ne sera faite sur ce forfait



INFORMATIONS # PHOTOS

< INFORMATIONS PAR E-MAIL

DIVERSES +» COORDONNEES




DONNEES

Ou nous rencontrer?

Avu palais des sports:

Les mercredis de 17h00 a 18nh30 en (septembre-octobre) ou sur rdv au PDS
=> Une boite a leftres a été installée a cdte de la porte du bureau pour
déposer des documents en notre absence.

Comment nous joindre?
Mail : iInformation@uscreteilgr.com

Ou s’informer?
Site : uscreteilgr.com
Facebook : USCréteil GR


mailto:information@uscreteilgr.com

PA RTIE «» COMPOSITION DES ENSEMBLES

ENTRAINEURS + STAGE




TN
STAGE POUR LES GYMNASTES
ENGAGEES EN INDIVIDUEL ET TFB

Stage d’automne Stage des vacances de
Noéel
Individuelle Nationale Lundi 30 Octobre "on défin
au Samedi 5 Novembre

Lundi 30 Octobre non défini
au Samedi 5 Novembre

TFB

« A confirmer en fonction de |la validation du service des Sports sur la
disponibilité du Palais des Sports

« Jour et durée du stage non défini mais sur la semaine indiquée



STAGE POUR LES EQUIPES

Stage de Février Stage d’Avril

Lundi 19 février Lundi 15 Avril

Nationale et Trophée
Federal au Samedi 24 Février au Samedi 20 Auvril

Soit les 2emes semaines des vacances scolaires
Jour et durée du stage non défini mais sur la semaine indiquée

CoUt : 6€ de I'heure pour les individuelles (montant fixé par le Bureau)
CoUt pour les ensembles : 5€ de I'heure (montant fixé par le Bureau)
A confirmer en fonction de la validation du service des Sports sur la
disponibilité du Palais des Sports
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QUELQUES INFORMATIONS

« Engagement des ensembles a +1 gymnaste
« ROle du parent réeféerent matériel

« Respect des horaires de convocation en compétition



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

JE VOUS LAISSE LA PAROLE SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS



