
COUPE FORMATION
DIMANCHE 8 DECEMBRE 2024

Gyms Heure de convocation

Dimanche 8  Mars Les gymnastes doivent arriver coiffées (chignon). 

Merci de prévoir votre tenue d'entrainement : shorty 
noir/leggings noir, débardeur du club,socquettes blanches 

ainsi que des baskets.

CF2

Rotation de 10h00 à 13h00
Ivana CHARREIRE 9h40
Noemie JACQUINOT 9h40
Jade MAUPOU 9h40
Ily OKENGE 9h40
Maelle RICHARD 9h40
Emilie ROUYEZ ZUO 9h40
Lyana SARTI 9h40
Janisis tamirah SPINOLA SEMEDO 
VARELA 9h40

CF3

Rotation de 10h00 à 17h00
Chiara BRAGAGNI 9h40
Amelia GUETTAF-TEMAM 9h40
Sofia TIXADOR 9h40
Raissa YOHOU 9h40


